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Syng dig til glaede og energi! *

Vil du styrke din mentale og fysiske sundhed gennem sang? Sa kom og vaer

med til Sang-Vitaminer, som er et sundhedskor fyldt med sang, faellesskab og
gleede. Nar vi synger sammen, frigives gleedesstoffer som endorfiner, dopamin
og oxytocin - kroppens egne velvaere-boostere! Det kraever ingen sangerfaring

blot, at du har lyst til at opleve sangens positive effekt pa humgret gennem
sangfeellesskabet.

Hvad far du ud af det?

En sjov, energifyldt aktivitet for badde krop og sind - Et positivt og inkluderende
feellesskab - Bedre vejrtraeekning og gget velveere
Praktisk information

Start: tirsdag d. 20. januar 2026

Tidspunkt: Kl. 14.00 - 15.00

Antal sessioner: 12

Hvor foregar det: Bibliotekssalen, Holstebro Bibliotek
Korleder: Majken Back Kirkegaard

Pris: GRATIS

Vi sgger 20-30 personer mellem 30 ar og under pensionsalderen.

Oplever du fysiske, psykiske eller sociale udfordringer — som fx gigt, overvaegt,
kraeft manglende trivsel eller noget lignende og har du lyst til at styrke bade
humgr og velveere? Sa skynd dig at tilmelde dig via nedenstaende mail.
Sangkraft Holstebro Projektleder: Bente Vang

Mail: bente.vang@holstebromusikskole.dk TIf.: 29 28 40 39

Vi glaeder os til at synge sammen med dig!

Sundhedskor er stgttet af Spar Nord Fonden.

() { Sangens (% spar nord

Alle har en stemme FONDEN

Sangkraft Holstebro - Bisgadrdmark 16, 7500 Holstebro
www.sangkraftholstebro.dk - 29 28 40 39 - bente.vang@holstebromusikskole.dk
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